
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 440 
14 NOVEMBRO A  
21 DE NOVEMBRO 2021 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Dan 12,1-3  
Salmo 
15 (16)  
2ª Leitura 
Heb 10,11-14.18 
Evangelho 
Mc 13,24-32 

Caros amigos:  
“Pobres, sempre os tereis entre vós” (Mc 14,7). Do óbolo da pobre viúva, 
exaltada por Jesus no Evangelho do domingo passado, à celebração do 5.º Dia 
Mundial dos Pobres, neste penúltimo domingo do ano litúrgico, permanece bem 
atual o convite de Jesus a não perder de vista a oportunidade de fazer o bem. 
Não há melhor forma de garantir o futuro do que viver bem o presente. A 
Palavra de Deus, neste domingo, é mais um sinal de alerta vermelho, de 
redobrada atenção, não porque o fim do mundo esteja próximo, mas porque é 
urgente lutar por um mundo novo. Deixemo-nos interpelar por esta espécie de 
“Plano de Recuperação e Resiliência”, que a Palavra de Deus nos oferece para 
esta mudança de época. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

A Palavra de Deus deste XXXIII Domingo do Tempo Comum, apresenta-se-nos como 
uma Boa Nova de esperança! E, mesmo com sinais de alerta vermelho, ela oferece-nos, 
pelo menos, três pensamentos positivos para um verdadeiro plano de recuperação e 
resiliência na tua vida. 
O primeiro pensamento positivo é que uma crise é sempre um processo de crescimento. 
Para uns, pode degenerar em tempo de angústia e aflição, mas para outros, pode 
oferecer uma oportunidade de recuperação, de resiliência, de salvação. Como disse o 
Papa Francisco: De uma crise, como desta crise pandémica, ou se sai melhor ou se sai 
pior. Não há um meio-termo. E a escolha está nas tuas mãos. Ou escutares a espantosa 
realidade das coisas, ouvires os sábios, leres os sinais dos tempos, discernires, em 
conjunto, as melhores escolhas e avançares com todos por um caminho novo.  
 

XXXIII DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

     ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 

V DIA MUNDIAL DOS POBRES 
 

 
                   

 
 

 “DEPOIS DE UMA 
GRANDE AFLIÇÃO”  



 

 

Ao longo da semana, vou “descobrir” sinais do Reino de Deus no mundo e 
fazer a minha parte para o melhorar. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

«5º DIA 
MUNDIAL DOS 
POBRES» 

Senhor, Tu estás perto, e são firmes todos os Teus mandamentos. 
Está nas Tuas mãos o meu destino, a minha vida, 
a minha procura, o meu tempo e espaço. 
Por isso o meu coração exulta e espera com confiança um Reino de 
paz e de alegria. 
Não me abandones, Senhor, e dá-me a conhecer cada passo até Ti. 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR O  
MISTÉRIO 
 
 

O terceiro pensamento positivo é este: mesmo se tudo te parece sombrio, 
escuro e obscuro, mesmo se não vês luz ao fundo do túnel, mesmo se estás a 
ponto de perder toda a esperança, a luz de Cristo brilhará ainda e cada vez mais 
sobre ti. Jesus vem ao teu encontro para iluminar o teu caminho e dizer-te: O 
fim do teu caminho não é o abismo, o nada, o vazio. A tua vida é um caminho 
com saída para a Vida plena, para a vida eterna, que hás-de alcançar, no fim, 
quando Eu vier, no último dia, para o encontro definitivo. Mas a ti cabe-te, por 
agora, acordares para a vida, desbravares caminhos de justiça, lutares pelos 
novos céus e pela nova terra, a começar pelo canto estreito ou pelo canteiro 
mais pequenino da tua vida!  
Neste 5.º Dia Mundial dos Pobres, o Papa Francisco recorda-te: Não fiques à 
espera que os pobres batam à tua porta. Vai ao seu encontro, lá onde eles estão: 
em casa, nas margens da rua, no lar, no hospital... Não me perguntes se há 
pobres ou quantos pobres há! Pobres sempre os terás (cf. Mc 14,7). Os pobres 
abraçam-se, não se contam. Mas olha que contarão e muito, pois o cuidado que 
tiveste com eles, pesará a teu favor, na balança do juízo final! 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

“CONFIAR EM 
JESUS” 
 

O segundo pensamento positivo é este: se te parece que o mundo está a 
desabar, deves pôr a tua confiança em Jesus e nas Suas palavras, porque elas 
são como rocha firme sobre a qual podes apoiar a tua vida; são palavras que 
jamais passarão de moda. Estas palavras ajudar-te-ão a ler o livro da tua vida e 
a descobrires que há um sentido escondido em todas as coisas, mesmo 
naquelas que parecem não ter sentido nenhum. O teu nome está inscrito no 
grande livro da Vida. Deus conhece a história e a tua vida está nas Suas mãos. 
Mas está também nas tuas mãos vivê-la de modo atento e responsável, por 
exemplo, cuidando da criação como guardião e jardineiro e não como 
dominador e abusador! 
 

Ou cuidares da tua vidinha, isolares-te no teu mundo e quem vier a seguir que feche a porta! Ora, o lado 
positivo da mensagem é este: o que estás a assistir não é o fim do mundo. É apenas o fim de um mundo 
velho que acaba e o princípio de um mundo novo que começa. Escolhe a melhor parte! 
 



 

 
 

Domingo, 14 de Novembro – XXXIII Domingo do Tempo Comum - V Dia Mundial dos Pobres 
Mês das Almas 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas - D. Margarida Carlão 
– 09h00 – Eucaristia do XXXIII Domingo do Tempo Comum, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- 10h30 – Funeral de António Dias Gonçalves 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Albino Cruz 
 Segunda-feira, 15 de Novembro – S. Alberto Magno, Bispo e Doutor da Igreja – (MF) - Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Beatriz 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas - Leitora: Cristina Cunha 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
 Terça-feira, 16 de Novembro – S. Margarida da Escócia e S. Gertrudes, Virgem (MF) 
Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais)  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas -  Leitora: D. Margarida Carlão 
- MEC: D. Margarida Carlão 
Quarta-feira, 17 de Novembro – S. Isabel da Hungria, Religiosa (MO) - Mês das Almas 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas em família 
- Não há celebraçao da Eucaristia  
 Quinta-feira, 18 de Novembro – Dedicação das Basílicas de S. Pedro e de S. Paulo, Apóstolos (MF) 
Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais)  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia pela intenções anunciadas - Leitora D. Maria do Céu Cruz 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
Sexta-feira, 19 de Novembro – S. Inês de Assis  e S. Matilde, Virgens (MF) 
Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – Sr José Rego 
- 18h00 – Eucaristia de 7º dia de de António Dias Gonçalves e pela intenções anunciadas 
- Leitor: Sr José Rego / MEC: Sr José Rego 
 Sábado, 20 de Novembro - Mês das Almas 
- 15h45 – Catequese Paroquial 
- 16h45 – Catequese Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Maria do Céu Vieira 
-18h00 – Eucaristia Vespertina do XXXIV Domingo do Tempo Comum e Solenidade de Nosso Senhor  
  Jesus Cristo, Rei do Universo - Festa do Acolhimento (1º Ano de Catequese), pelas intenções 
   anunciadas.  
- Leitores: A cargo da Catequese Paroquial 
 - MECs: D. Maria do Céu Vieira e Sr. José Rego 
 Domingo, 21 de Novembro – XXXIV Domingo do Tempo Comum e Solenidade de Nosso Senhor Jesus 
 Cristo, Rei do Universo -Mês das Almas 
 - 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas - D. Margarida Carlão 
 – 09h00 – Eucaristia do XXXIV Domingo do Tempo Comum e Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
   Rei do Universo, pelos meus paroquianos e suas intenções 
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos  
   Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Albino Cruz 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 15 DE NOVEMBRO 2021 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)  
- ANIV. NATAL. Albino Martins Marinheiro - int. filhos 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – filho* 
- Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 
- Maria José Cerqueira e marido - int. família  

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 16 DE NOVEMBRO 2021 (TERÇA-FEIRA, 18H00)  
- ANIV. Libânia Gonçalves da Costa, marido e filhos Conceição, Lurdes e José - int. afilhado  e primo  
   António Gonçalves Pita 
- 23º ANIV. Manuel da Costa Ferreira - int. sobrinho Pe. Alfredo 
- ANIV. Manuel Fernandes Meira- int. filhos José e Manuel* 
- ANIV. Teresa Rodrigues Costa - int. filho e família 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Anabela Leite - int. irmã Cecília e família 
- António Rodrigues Alves - int. filho Ricardo* 
- Carolina Rodrigues do Rego Meira -  int. família 
- Maria Marques Correia Sampaio - int. marido e filhos  

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 18 DE NOVEMBRO 2021 (QUINTA-FEIRA, 18H00)  
- Ação de graças a Santo António - int. devota* 
- 7º dia de Ester Alves Ferreira - int. Pe. Alfredo 
- ANIV.  Eduardo Baptista de Amorim - int. filha Eulália 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Augusta da Conceição Felgueiras Sampaio - int. marido 
- Maria Amaral Alves Pereira do Rego - int. marido  

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 19 DE NOVEMBRO 2021 (SEXTA-FEIRA, 18H00)  
- 7º dia de de António Dias Gonçalves – int. família 
- Almas do purgatório - int. particular* 
- António Rodrigues Alves - int. sobrinha Manuela* 
- José Carolino da Silva Araújo - int. filhos* 
- Maria de Lurdes Alves Araújo - int. marido e filhos 
- Vítor Loureiro da Cruz - int. esposa  

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 20 DE NOVEMBRO 2021 (SÁBADO, 18H00) 
20/11/2021 

- 3º ANIV. José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- ANIV. NATAL. Luciano Rodrigues da Costa Lima - int. neto Filipe 
- ANIV. NATAL. Manuel Fernandes Rego Faria - int. filha Fátima 
- ANIV. NATAL. Maria Lima de Araújo e Maria Teresa Santos Meira - int. neto Nuno Edgar 
- Guilhermina Martins e José Fernandes Penteado – int. filha 
- Maria de Lurdes Felgueiras e António Felgueiras - int. irmã Maria de Fátima 

21/11/2021  
- 8º ANIV. António Ângelo Frade Marinheiro - int. esposa e família 
- ANIV. NATAL. Maria de Lourdes Gonçalves Novo -  int. filho José 
- António Gomes de Morais e esposa - int. filha Celeste 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 21 DE NOVEMBRO 2021 (DOMINGO, 09H00) 

-XXXIV Domingo do Tempo Comum - Pelos meus paroquianos e suas intenções 
 



 

 

 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1.  Donativos da semana:  

 - para a manutenção da igreja: € 100,00; € 30,00 
 - para as obras do novo lar: € 100,00 

- para as Missões: Celeste Morais e Maria do Céu Cruz (Igreja, Cruzeiro e Sedim)  
  € 210,00 

 
 2. Esta semana, celebraremos a Eucaristia pelas intenções anunciadas, segunda-feira 

(15/11, às 18h00), terça-feira (16/11, às 18h00), quinta-feira (18/11, às 18h00), sexta-
feira (19/11, às 18h00) e sábado (20/11, às 18h00) Nesses dias, pelas 17h00 estarei em 
Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete dos Serviços Centrais.  

 
3. Recordo que estão em marcação, DURANTE O MÊS DE NOVEMBRO E ATÉ AO DIA 19 

DE DEZEMBRO, as intenções de Missa para o próximo ano de 2022. 
Para o efeito, deverão utilizar a ficha que foi disponibilizada no fim-de-semana 
passado e que, depois de preenchida com os nomes completos, tanto por quem 
mandam celebrar como quem manda celebrar, farão o favor de entregar nos 
Serviços Centrais da Paróquia (quem não tem a referida ficha poderá obtê-la na 
sacristia ou nos Serviços Centrais). Por favor, evitem que elementos da mesma 
família mandem celebrar missas pelos seus entes queridos nos mesmos dias. Não 
se deixem para o último dia, pois necessito de tempo para as passar para a agenda 
a fim de, já na primeira semana de janeiro, ter tudo marcado. 

 
4. À cobrança, durante o mês de Novembro e Dezembro (como é habitual), estão os 

Direitos Paroquiais. A propósito, recordo o quinto mandamento da Santa Igreja que 
diz: “Contribuir para as despesas do culto e para a honesta sustentação do clero 
segundo os legítimos usos e costumes e as determinações da Igreja”. Tal, aponta aos 
fiéis a obrigação de, conforme as suas possibilidades, “prover às necessidades da 
Igreja de forma que ela possa dispor do necessário para o culto divino, para as obras 
apostólicas e de caridade e para a honesta sustentação dos seus ministros” 
(Catecismo da Igreja Católica, n. 2043). Como sempre, não estipulo nenhum valor: é, 
simplesmente, o que puderem dar. O importante é dar com alegria, como diz São 
Paulo:  “Deus ama aquele que dá com alegria” (cf. 2 Cor 9, 7). Agradeço, desde já, a 
vossa generosidade.  

 
5. Estão à cobrança os Anuais do Sagrado Coração de Jesus. A cobrança será feita porta 

a porta. 
 


